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Vigtige anbefalinger og sikkerhed

Instruktioner

Vores produkter er alle TUV-GS testet og reprasenterer derfor de hojeste aktuelle
sikkerhedsstandarder. Denne kendsgerning gor det imidlertid ikke unedvendigt
at overholde folgende principper noje.

1. Monter maskinen nejagtigt som beskrevet i installationsvejledningen, og brug
kun de medfelgende, specifikke dele af maskinen, der er indeholdt i enheden.
Inden montering skal du kontrollere, om leverancen er fuldsteendig i forhold til
leveringsmeddelelsen, og at kartonen er fuldsteendig i forhold til delelisten i
installations- og driftsvejledningen.

2. Kontroller, at alle skruer, motrikker og andre forbindelser sidder fast, inden
maskinen tages i brug forste gang og med jeevne mellemrum (hver 1-2 méned) for
at sikre, at traeneren er i en sikker tilstand. Udskift straks defekte komponenter

og / eller hold udstyret ude af brug indtil reparation.

3. Stil maskinen et tort, plant sted og beskyt den mod fugt og vand. Ujevne dele af
gulvet skal kompenseres ved passende foranstaltninger og med de medfelgende
justerbare dele pa maskinen, hvis sidanne er installeret. Sorg for, at der ikke
kommer kontakt med fugt eller vand.

4. Anbring en passende bund (f.eks. Gummimatte, treeplade osv.) Under
maskinen, hvis maskinens omrade skal veere specielt beskyttet mod fordybninger,
SNavs osv.

5. Fjern alle objekter inden for en radius pa 2 meter fra maskinen, inden du
begynder at trene.

6. Brug ikke aggressive rengeringsmidler til at rengere maskinen, og benyt kun det
medfolgende vaerktoj eller eget vaerktoj til at samle maskinen og til nedvendige
reparationer. Fjern svededraber fra maskinen straks efter traening.

7. ADVARSEL! Systemer med hjertefrekvensovervagning kan vere ungjagtige.
Overdreven traning kan fore til alvorlige sundhedsskader eller til doden.
Konsulter en lzege, inden du starter et planlagt treeningsprogram. Han kan
definere den maksimale anstrengelse (puls, watt, treeningens varighed osv.), Som
du maske udsatter dig for, og kan give dig praecise oplysninger om den korrekte
kropsholdning under treening, malene for din treening og din dieet. Treen aldrig
efter at have spist store maltider.

8. Treen kun pa maskinen, nar den ikke fungerer korrekt. Brug kun originale
reservedele til nodvendige reparationer. ADVARSEL: Udskift ormdelene straks, og
opbevar dette udstyr ude af brug, indtil det repareres.

9. Nér du indstiller de justerbare dele, skal du overholde den korrekte position og
de markerede, maksimale indstillingspositioner og sikre, at den nyindstillede
position er korrekt fastgjort. Fjern de vaerktojer, du skal justere, nar du har justeret
til en ny position.

10. Medmindre andet er beskrevet i instruktionerne, mé maskinen kun bruges til
treening af en person ad gangen. Treeningstiden ber ikke overhale 60 min. /
Dagligt.
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11. Brug treeningstej og sko, der er egnede til treening med maskinen. Dit tgj skal
veere sadan, at de ikke kan fange under treeningen pé grund af deres form (f.eks.
Lengde). Dine traeningssko skal vere passende for traeneren, skal stotte dine
fodder godt og skal have skridsikre siler.

12. ADVARSEL! Hvis du bemeerker en folelse af svimmelhed, kvalme,
brystsmerter eller andre unormale symptomer, skal du stoppe treningen og
konsultere en leege.

13. Glem aldrig, at sportsmaskiner ikke er legetoj. De ma derfor kun bruges i
henhold til deres formal og af passende informerede og instruerede personer.

14. Folk som bern, handicappede og handicappede ber kun bruge maskinen i
naervearelse af en anden person, der kan yde hjaelp og radgivning. Tag passende
forholdsregler for at sikre, at bern aldrig bruger maskinen uden opsyn.

15. Serg for, at den person, der traener, og andre mennesker aldrig bevager sig
eller holder nogen dele af deres krop i naerheden af ~ bevagelige dele.

16. Ved slutningen af  dets levetid har dette produkt ikke lov til at bortskaffe det
normale husholdningsaffald, men det skal afleveres til et samlingssted til genbrug
af elektriske og elektroniske komponenter. Du finder muligvis symbolet pa
produktet, i instruktionerne eller pa emballagen.

Materialerne kan genbruges i overensstemmelse med deres merkning. Ved
genbrug, materialeanvendelse eller beskyttelse af vores miljo. Sperg den lokale
administration om det ansvarlige bortskaffelsessted.

17. Bortskaf ikke emballagematerialer, brugte batterier eller dele af maskinen som
husholdningsaffald for at beskytte miljoet. Leeg disse i de relevante
opsamlingsbakker eller bring dem til et passende opsamlingssted.

18. Den maksimalt tilladte belastning (= kropsvaegt) er angivet til 120 kg. Evaluer
din kropsveegt, inden du starter treeningen.

19. Hvis forbindelseskablet til dette emne er beskadiget, skal det udskiftes af
producenten eller kundeservicen eller med en elektrisk certificeret person.

20. Denne maskine er testet og certificeret i overensstemmelse med EN ISO
20957-1: 2013, EN 957-6: 2010 / A1: 2014.

21. Monterings- og betjeningsvejledningen er en del af produktet. Hvis der swlges
eller videregives til en anden person, skal dokumentationen leveres sammen med
produktet.




Monteringsvejledning

Set alt klart pa jorden, og kontroller fuldsteendigheden

baseret pa monteringstrinnene. OBS: Den forenklede samlingsproces
kraver 100% opmeerksomhed. Iszr i fold- og foldestillinger.
Samlingstid er ca. 20 min.

Trin 1:

1. Fjern alle sma dele, lost emballagemateriale ud af kassen, og tag
derefter den forudmonterede ramme af emballagen ud med hjelp af en
anden person.

2. Loft stotterorene (3 + 4) hojt nok, sa du kan folde computeren ned
med et geleender. Skru computeren (35) pa stotte rorene (3 + 4) ved hjelp
af skruerne M8x15 (51) og skiver (64).

Trin 2:

1. Fold forsigtigt understotningerne op til venstre og hajre (3 + 4) og
stram understotningerne til venstre og hgjre (3 + 4) med skruer M8x15
(51), skruer M8x45 (70) og skiver (64) ved bundrammen ( 2).

2. Fastgor understotningsdaekslerne til venstre og hejre (59 + 60) for at
deekke forbindelsespunkterne og fastger dem med en skrue 4x20 (19).
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Trin 3:

Kontrol og hvordan man starter

1. Kontroller korrekt installation og funktion af alle skrueforbindelser og
stikforbindelser.

2. Tilslut stromforsyningskablet, nar alt er i orden

(31) med veegstrom (220-240V ~ 50-60Hz), og teend hovedafbryderen
(32) under frontrammen.

3. Seet sikkerhedsneglen (71) p4 computeren (35), og computeren viser
normal manuel tilstand. Seet sikkerhedsklemmen (71) pé din
treeningsklud, og sté pa sideskinnerne (20). Tryk pa Start-knappen, og
efter en nedtelling begynder lobebandet at beveage sig.

Start med at ga pa gangfladen (26), nir hastigheden er langsom, og folg
hastigheden. Bliv fortrolig med maskinen ved lave
hastighedsindstillinger.

4. Kor midt pa lgbeoverfladen (26) og treed ikke pé sidefodskinnerne
(21), hold dig fast ved geleendet (5), hvis du foler dig usikker. Kor kun
med et kig pd computeren (35) pa lobebandet under lobet. I
nedsituationer skal du traeede lobebandet i siden og holde fast i handtaget

(5).

Bemeerk:

Opbevar vaerktejssattet og instruktionerne et sikkert sted, da disse kan
vaere nedvendige for at reparationer eller reservedelsbestillinger bliver
nedvendige senere.

Hzldningsjustering:

Loft loberammen med handen, og fold lobebandet sammen, indtil det
arresteres. Treek begge sikkerhedsstifter (20) ud, forskyd
heldningsjusteringen (19) i en anden position, og brug sikringsstifterne
(20) igen for at sikre den nye position. Lobebandet kan foldes ned.
Heeldningsjusteringen er beregnet ud over at ege belastningen pa
bjergtilveeksten.

Sadan flyttes / opbevares dit lobeband:

1. Seet den ene hénd ved loberammens endestykker, og loft den op i
lodret position, sa den automatisk laser den lodrette position.

2. Placer dine heender oven pa gelenderne, og leen derefter maskinen
mod din krop, indtil den let kan bevaeges pa transportruller (21).
3. Hold med den ene hiand positionen af lsberammen og tryk med foden

mod den sikre position ved cylinderen (11), sd loberammen kan falde ned

pé gulvet.

Advarsel:

Sluk for lpbebandet, for du klapper det sammen, og vent, indtil
lobeoverfladen stopper helt.

Start ikke lobebandet i sammenklappelig position!




Vedligeholdelse og justering

1. Smering af lebebandet:

For at holde maskinen i den bedste stand, skal du tilfeje noget
silikoneolie mellem lobebandet og labebreettet efter 50 timer eller 1 til 2
maneders brug. Men lobebdndet kan glide, hvis du smerer for meget. For
at smore beeltet, traek lobebandet op og indspraeijt silikoneolien i
mellemrummet mellem bzeltet og gangdeekket.

2. Justering af lebebénd:

Du skal justere gangbeeltet til den normale position i henhold til de
folgende trin, hvis det er slukket.

1. Indstil hastigheden til 3-5 km.

2. Brug unbrakoneglen til at kore bzltejustering (12) til at justere
beeltespaendingsbolten pa systemdackslets endehztte.

3. Hvis du vil flytte beeltet mod venstre, skal du dreje den hojre
speendingsbolt med uret.

4. Hvis du vil flytte beeltet mod hejre, skal du dreje den venstre
spandingsbolt med uret.

5. Hvis du allerede har gjort det i henhold til ovenstdende trin, og det
stadig ikke er inden for det gode omréde, skal lobebandet allerede veere
beskadiget. Kontakt din lokale forhandler for udskiftning.

Bemzrk: Sorg for, at lobeoverfladen er sa centreret som muligt. Nar disse beveeger
sig for langt fra midten (ca. 10 mm), skal det justeres igen i midten.

3. Lobebzlte glider:
1. Serg for, at loftebeeltet ikke er for lost.
2. Serg for, at motorbeeltet ikke er for last.

4. Intet lys pa skaermen:

1. Kontroller, om stromstikket er korrekt tilsluttet.

2. Kontroller, om sikkerhedsneglen pa computeren er pé plads.
3. Kontroller, om ledningen i hojre stolpe er korrekt tilsluttet.

Pamindelse! Inden du inspicerer ledninger eller dele fra en
elektriker, skal du sikre dig, at stromforsyningen er slukket.

5. Unormal stoj fra maskinen

1. Kontroller, om nogen skrue pa maskinen er los.
2. Kontroller, om motorbzltet er slukket.

3. Kontroller, om lobebandet er slukket.

Bemeerk:
Kontakt din lokale forhandler, hvis du har kontrolleret alle
ovennavnte ting, men problemet stadig er der.
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Brugervejledning til Computer

as

ENTFERNUNG

Viser:
ENTFERNUNG (AFSTAND) - Display: Viser den afstand, du lgber i
kilometer.

KCAL / PULS Viser de ca. Forbrugte kilokalorier i Kcal eller puls
ZEIT (TID) - Display: Viser treeningstiden i minutter.

GESCHWINDIGKEIT (SPPED) - Display: Viser lobebandets hastighed i
kilometer i timen.

Noglefunktioner:

[START] -Nogle:
Tryk pa denne tast for at starte treeningsprogrammet (motoren korer).

[STOP / PAUSE] - Tast:

Tryk pa denne tast under treening for at afbryde programmet (motoren
holder op med at kere). Inden for 5 min. du kan trykke pa [START] -
tasten igen for at fortsaette dette treeningsprogram eller trykke pa [STOP]
-tasten igen for at afslutte dette program. Forverdier kan indstilles til nul
ved at trykke pa [STOP] - tasten.

[EINGABE] -Key (ENTER):
Vealg nogle til Time-program, Distance-program eller Calories-program.

[PROG.] - Tast (programmer):
Tryk pa denne tast for at veelge treningsprogrammer P1-P15.

[+] - Nogle:
Tryk pa hastighed op-tast ege indstillinger eller motorhastighed.

[-]-Nogle:
Tryk pa hastighed ned-tast, reducer indstillinger eller motorhastighed.

Quick Speed-taster 4 og 8 km / t

Tryk pé en af disse taster, og hastigheden endres direkte til 4 eller 8

17

‘89 42

GESCHWINDIGKEIT

.
KCAL/PULS

Andre taster:

Funktionerne kan aktiveres ved hjalp af fjernbetjeningstasterne pa
héandtagene Start / Stop og +/- kan styres pd samme méade som pa tasterne
pa computeren.

brugervejledning

Sédan startes manuel tilstand:

Saet AC-stikket i stromforsyningen 220V-240V, 50HZ-60HZ, og teend
afbryderen. Seet sikkerhedsklemmen pa computeren, sd vises den normale
manuelle tilstand. Sta dine fodder pa begge sideskinner. Lag
sikkerhedsneglen pa din treeningsklud, og tryk pa [START] -tasten for at
starte med at traene. Efter 3 sek. teelle ned, motoren begynder at kore
langsomt, og du kan traede pa lobebandet og folge hastigheden. Juster
hastigheden med [+/-] - tasterne til den enskede hastighed. Hvis der pé et
hvilket som helst tidspunkt er afbrudt sikkerhedsklemmen fra
computeren, stopper motoren langsomt, og displayet viser ,,---“. Efter at
have taget sikkerhedsneglen pa computeren, vises det normale manuelle
program. Tryk pa [+/-] tasten for at justere hastigheden. Tryk pa
hurtighastighedstasten for hurtigt at justere hastigheden. Alle veerdier pa
skaermene modvirker.

Tidsprogram:

Tryk pa [EINGABE] -tasten en gang, og tidsvisningen lyser. [ZEIT /
PULS] -Display viser et forslag pa 30:00 minutter. Tryk pa [+/-] - tasten
for at indstille veerdi. Omradet er: 5: 00-99: 00min. Hvis en veerdi er
indstillet, teeller displayet op til nul og stopper derefter motorens kersel.
Afstandsprogram:

Tryk pa [EINGABE] -tasten, indtil afstanden lyser. [DISTANCE / CAL]
Displayet viser et forslag pa 1:00 km / t. Tryk pa [+/-] - tasten for at
indstille vaerdi. Omradet er: 0,50-99: 90KM. Hvis du indstiller en veerdi,
teeller displayet op til nul og stopper derefter med at kere motoren.
Kalorier-program:

Tryk pa [EINGABE] -tasten, indtil KCAL lyser. [DISTANCE / CAL]
Displayet viser et forslag pa 50,0 kcal. Tryk pé [+/-] - tasten for at indstille
veerdi. Omradet er 10-990 kcal. Hvis en veerdi er indstillet, teeller
displayet op til nul og stopper derefter motorens keorsel.




Treningsprogrammer P1-P15:

I den normale manuelle tilstand skal du trykke pa [PROG.] - tasten for at
vaelge et af treeningshastighedsprogrammerne P1-P15. Hvert program er
opdelt i 20 tidsintervaller, og hastigheden andres, som folgende
programliste viser. Indledende indstillingstid er 30 minutter, indstil et
tidspunkt for treening og tryk pa [START] -tasten for at starte

at have en pause eller afslutte programmet tidligere. Tryk pa [+/-] -tasten
for at justere hastigheden under programmet, hvis det er for hurtigt eller
langsomt. Med de naeste tidsintervaller skifter hastighedsniveauet tilbage
til programtilstand. Hvis programmet korer til slutningen af tiden,
stopper motoren

programmet. Tryk pa [STOP] -tasten

\l/ Time Programs in 20 intervals of time

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
PO3 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
PO7 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Sikkerhedsklemme

Sikkerhedsklemmen har en nedfunktion. I frygt eller fare, eller hvis du
falder ned eller springer fra den, mister sikkerhedsklemmen positionen
ved computeren og stopper motoren med bremsesystem. Seet
sikkerhedsneglen ud af computeren pa en hvilken som helst status,
displayet er ,,- - -, buz-zer bipper hvert sekund. Seet sikkerhedsngglen pa
computeren, sa gar displayet i normal manuel tilstand. Alle parametre
nulstilles til nul.

Dvaletilstand
Huvis lobebandet ikke er i brug, slukkes displayet i standbytilstand.

Treeningsareal i mm
(til hjemmetreener og bruger)

Frit omrade i mm

(Treeningsomréade og
sikkerhedsomrade (roterende 60

N

2200
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